KOSTROVÉ SVALY

-kostrové svaly: 1. HLAVY

2. KRKU

3. TRUPU

4. KONČATÍN

I.SVALY HLAVY

Dve skupiny:  1. Mimické- uložené pod kožou, začínajú na kostiach, upínajú sa do kože tváre     a hlavy

2. žuvacie- v okolí sánkového kĺbu, zabezpečuje pohyby sánky

II. SVALY KRKU

· Kožný krčný sval

· Nadjazylkové a podjazylkové svaly

· Šikmé svaly

· Kývač hlavy

III. SVALY TRUPU

1. Chrbta

2. Hrudníka

3. Brucha

4. Panvového dna

1. Svaly chrbta
A.povrchové: - lichobežníkový sval (lopatka)

                       - najširší sval chrbta (pripaženie, zapaženie)

B. hlboké: - vzpriamená chrbtica, úklon

2. Svaly hrudníka- bránica
A. Povrchové- veľký prsný sval (pripaženie, predpaženie)
B. Hlboké- vonkajšie medzirebrové svaly

                   -vnútorné medzirebrové svaly
3. Svaly brucha
-vytvárajú brušný lis- priamy sval brucha (vyprázdňovanie)

                                 - šikmé svaly brucha

IV. SVALY HORNEJ KONČATINY     

A. Svaly voľnej končatiny      

1. Svaly ramena- dvojhlavý sval ramena (ohýbač)

                                      -trojhlavý sval ramena (vystierač)

2. svaly predlaktia- pohyby v lakťovom kĺbe a kĺbe ruky

3. svaly ruky- uchopovanie predmetov

B. Svaly pletenca- deltový sval

IV. SVALY DOLNEJ KONČATINY

A. Svaly voľnej končatiny      

1. Svaly stehna- vystierače (štvorhlavý sval stehna)- predné

                    - priťahovače – vnútorné

                    -ohýbače- zadné

2. Svaly predkolenia (trojhlavý sval lýtka)

3. Svaly nohy

B. Svaly pletenca- bedrové svaly(sedací sval)
