HORMONÁLNA REGULÁCIA
Hormón:


· vysoko účinná organická látka, ktorá prenáša informácie a tak ovplyvňuje rôzne orgány

· tvorí sa v žľazách a prenáša sa telovými tekutinami alebo nervami (t.j. dokážu pôsobiť na pomerne veľké vzdialenosti)

· podmienkou ich účinku je špecifická väzba na cieľovú bunku

· životnosť veľmi krátka (niekoľko minút až dní)

Hormonálna regulácia u bezstavovcov:

· typická je neuroregulácia = vylučovanie hormónov nervovými bunkami

· riadi rast, regeneráciu, zvliekanie kože, zmenu sfarbenia 

· Hmyz má neurosekrečné bunky na povrchu mozgu a sústavu žliaz v hrudi, ktoré produkujú hormóny riadiace dokonalú a nedokonalú premenu. Ide o tzv. JUVENILNÝ = zvliekací hormón, ktorý spomaľuje prechod do dospelosti v období larválneho vývinu. Na konci larválneho vývinu sa prestane vylučovať, čo je podnetom na začiatok premeny hmyzu. Hmyz produkuje aj feromóny do vonkajšieho prostredia, ktorých funkciou je vnútrodruhová komunikácia, pohlavná aktivita, obranné a útekové reakcie. 
Hormonálna regulácia u stavovcov:

· Hormóny sa tvoria buď v žľazách (endokrinné hormóny), alebo v tkanivách (tkanivové hormóny = pankreas, dvanástnik)
(1) Hypotalamo-hypofýzový komplex:

· Usmerňuje činnosť všetkých ostatných žliaz

· Vylučovanie hormónov podmozgovou žľazou hypofýzou riadi hypotalamus

· Riadi f-ciu vnútorných orgánov, termoreguláciu, zloženie objemu a cirkuláciu tekutín

· Delí sa na:

ADENOHYPOFÝZU = predný lalok: 

somatotropný hormón, folikulostimulačný hormón, luteinizačný hormón, prolaktín, tyreotropný hormón, adrenokortikotropný hormón

NEUROHYPOFÝZU = zadný lalok:


Vazopresín, oxytozín

STREDNÝ LALOK:

Melanotropný hormón, ktorý u rýb a obojživelníkov usmerňuje zmenu farby tela
(2) Epifýza:

· Šuškovité teliesko v medzimozgu

· Produkuje MELATONÍN (brzdí činnosť pohlavných orgánov)

· Reaguje citlivo na svetlo, teda v zime, keď je svetelná časť dňa kratšia je jeho tvorba zvýšená, preto sa u živočíchov neprejavuje pohlavná aktivita
(3) Štítna žľaza:

· Je v oblasti krku

· Produkuje TYROXÍN a TYROZÍN

· Pre ich tvorbu je nevyhnutný jód

(4) Prištítne telieska:

·  Produkujú PARATHORMÓN, ktorý riadi metabolizmus Ca

(5) Týmus:

· Je lymfatický orgán uložený v hrudníku pod priedušnicou

· Produkuje hormón, ktorý urýchľuje rast a brzdí pohlavné dozrievanie

· V dospelosti stráca pohlavnú funkciu a podieľa sa na obranyschopnosti organizmu
(6) Pankreas:

· Má tráviacu aj endokrinnú funkciu

· Produkuje protikladne pôsobiace hormóny inzulín a glukagón, ktoré regulujú metabolizmus glukózy a hladinu glukózy v krvi
(7) Nadobličky:

· Tvorené kôrou a dreňou

· Dreň produkuje adrenalín (zvyšuje hladinu cukru v krvi, zrýchľuje činnosť srdca, zvyšuje krvný tlak) a noradrenalín, ktorý má opačné účinky. 

· Kôra produkuje mineralokortikoidy a glukokortikoidy, ktoré ovplyvňujú metabolizmus T, C, B, minerálov a pomáhajú zvládať stres
(8) Pohlavné žľazy:

· Testosterón, estrogén a progesterón
